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APRESENTACAO

Em novembro do ano de 2005 fomos convidados pela Camara Municipal de
Botucatu para uma audiéncia publica com o seguinte tema: “usos e abusos na vida noturna de
Botucatu: a Seguranca Puiblica e os direitos e deveres das autoridades e dos cidaddos”. Os
assuntos abordados foram o uso abusivo das bebidas alcodlicas, suas conseqiiéncias e medidas
preventivas e de controle; compatibilizagdo entre o direito ao lazer e o sossego publico; e,
acoes de seguranca privada e publica nas casas noturnas de Botucatu.

O tema ja vinha sendo exaustivamente comentado na imprensa local, fomentado pelo
Vereador médico Antonio Luiz Caldas (PC do B), numa verdadeira cruzada que o mesmo
havia promovido, principalmente contra a permissiva apologia ao dlcool nas propagandas
comerciais, relativas a festas e “baladas”.

No decorrer do acalorado debate, tivemos a percep¢dao que, diante de tal
complexidade do assunto, ndo tinhamos um diagndstico adequado sobre o uso (e abuso) de
alcool, principalmente o relativo a infancia e a adolescéncia. Afinal, j4 haviamos constatado
que boa parte dos usudrios de dlcool encontrava-se nas festas promovidas pelas casas noturnas
e republicas estudantis, inclusive em festas promovidas pelas escolas de ensino fundamental e
médio! Percebemos, também, que ndo havia um minimo de controle sobre a venda de bebidas
alcodlicas, principalmente para menores de idade.

Diante da falta desse diagnéstico, tdo fundamental para a continuagdo desse debate,
propusemos fosse feita uma parceria com a Universidade Estadual Paulista (UNESP) -
Faculdade de Medicina, no Departamento de Neurologia, Psicologia e Psiquiatria, sob os
auspicios da Professora Doutora Florence Kerr-Corréa, no sentido de subsidiarmo-nos com
uma pesquisa nas escolas de ensino fundamental e médio, de nossa cidade, sobre o consumo
de dlcool e outras drogas ilicitas. Essa pesquisa daria um norte a futuras politicas publicas, que
deveriam ser desencadeadas, em nossa opinido. Politicas estas que, certamente, exigirdo
pratica multiprofissional e, conseqiientemente, didlogos entre os mais variados setores de
nossa sociedade.

Agora, decorrido todos os prazos necessdrios para a sua confeccdo, feita a pesquisa,

temos o privilégio de apresentar esse relatorio, que ora é entregue a comunidade cientifica,



mas, também, a sociedade botucatuense, resultado de uma exaustiva pesquisa que subsidiara
uma abordagem comportamental de nossa sociedade.

A pesquisa demonstra particularmente o uso precoce do dlcool, e, conseqiientemente, a
adesdo a outras drogas ilicitas. A bebida é tida como um elemento de socializacio, de auto-
afirmacgdo e de inclusdo no mundo juvenil e adulto. Além do estimulo da propaganda e dos
amigos, muitas vezes o contato com o dlcool € propiciado pelos proprios familiares do
adolescente. Os pais ndo t€ém em relacdo ao dlcool o cuidado que costumam ter com a
maconha, por exemplo.

E importante salientar que, quanto mais cedo se inicia o uso do 4lcool, tanto maior sdo
os danos causados. Pesquisas demonstram que o uso freqiiente do dlcool na adolescéncia
produz danos ao cérebro, afetando a memodria e prejudicando a aprendizagem, além de
favorecer o desenvolvimento de problemas familiares, com violéncia inclusive, e de uma vida
sexual promiscua - 0o que se tornou um comportamento de alto risco na era da AIDS e das
gravidezes precoces.

O problema maior € que a adolescéncia é a fase de construc¢do da identidade; portanto,
¢ particularmente ruim que nessa idade os jovens se habituem a experimentar situacdes
especificas sobre o efeito do édlcool: festas, baladas, namoros, relacdes sexuais ou afetivas,
criando, assim, associacdes entre o uso de bebidas e as sensacdes de prazer, de modo que o
consumo alcodlico vai se tornando freqiiente, abrindo caminho a dependéncia.

Por fim, querendo contribuir para uma boa solu¢do ao problema, propomos que as
futuras acdes referentes a infancia e a adolescéncia, referentes ao consumo de dlcool e drogas
e sexualidade, sejam baseadas em trés premissas que consideramos fundamentais: prevengdo,
tratamento e legislacdo.

Para a prevengcdo ao uso indevido, ao abuso, a violéncia e outros problemas
decorrentes do consumo de dlcool e drogas, devem-se desenvolver campanhas educativas,
envolvendo ao médximo a sociedade, cuja producdo fique a cargo de uma “equipe
multidisciplinar”, de sites, spots de radio e TV, folders, flyers e cartilhas para serem
distribuidas em casas noturnas, bares, escolas, faculdades, postos de satde, clubes,
associacoes de bairros, ONG’s, reda¢des de jornais e revistas, delegacias, etc. Esses materiais
devem ser realistas, ou seja, partir do principio de que o consumo ndo vai diminuir com
ameacas exageradas ou caricaturas de usudrios, mas com informagdes francas e diretas. A
informacdo deve também ser prética, com dicas simples sobre o direito dos usudrios (em casos

de blitz da policia, de necessidade de atendimento médico, de san¢des na escola e no trabalho,



etc.) e maneiras de reduzir danos. E importante que a linguagem e o tom fujam do
paternalismo e falem diretamente aos jovens. Nao ird adiantar satisfazer os pais com
campanhas que nao sio capazes de sensibilizar os filhos.

No aspecto da sexualidade, além de campanhas com o perfil supra mencionado, a
criacdo de espacos especificos para atendimento dos adolescentes e jovens dentro dos servigos
de sadde, referente a saide sexual e reprodutiva, em que a prevencao e o acolhimento sejam
condizentes com a realidade desses jovens e adolescentes; e estimular um trabalho efetivo
entre escolas e unidades de saide com relacdo ao tema.

Ainda no aspecto da abordagem preventiva, oferecer alternativas de esporte, cultura e
lazer, promog¢do da cidadania e desenvolvimento social (investimentos em educacdo, saude,
geracao e redistribuicdo de renda, etc.).

Precisamos, urgentemente, buscar saidas para a reducio na disponibilidade do alcool
em nossa cidade! Os donos de bares devem pedir documento ou identificacdo para venda de
bebida alcodlica. Acreditamos que o sindicato da categoria e o Poder Publico serdo grandes
parceiros nesse intento.

Nao podemos esquecer que o debate com a sociedade deve ter continuidade, pois, além
da respectiva distribuicdo de responsabilidades junto a protecdo da infancia e da juventude
botucatuense, ao qual nos cabe, a reflexdo do problema pela coletividade proporcionard novas
questdes e novas saidas.

Na questdo do tratamento é importante considerar o usudrio em seu contexto de vida,
humanizando o tratamento. Investir na capacita¢do qualificada de profissionais ndo apenas na
area de saide, mas também de educacdo, assisténcia social e seguranca publica. Criar novos
postos de atendimento, com agdes voltadas especificamente a jovens. Investir,
prioritariamente, em servicos de reabilitacdo psicossocial de base comunitdria, com
atendimento multidisciplinar, respeitando as especificagdes de cada caso. Garantir de modo
responsavel, a eficdcia e continuidade dos servigos de atendimento e reabilitacdo, assim como
0 acesso aos mesmos.

Convém apoiar a iniciativa e a disposi¢ao imediata da Professora Florence, no sentido
de promover uma intervencgao profissional, local, para reducao de danos causados pelo dlcool
e as drogas aos estudantes de ensino fundamental e médio de nossa cidade. Efetivamente, ja
existe uma abordagem profissional no Hospital Universitario, pela equipe do referido

Departamento.



Na produgdo de Leis que coibam mais a possibilidade do consumo de dlcool, podera
ser proposto um perimetro de seguranga proximo as dreas escolares, assim como a definicao
de locais exclusivos de venda de bebidas alcodlicas nos estabelecimentos comerciais
denominados mercados e supermercados, com a obrigatoriedade de apresentacdo de
documentos que comprovem a maioridade, estendendo-se esta exigéncia aos demais
estabelecimentos comerciais. Também, a proibicdo de venda de bebidas alcodlicas em eventos
promovidos pela municipalidade, incluindo outros eventos realizados em praca publica pela
iniciativa privada e outras institui¢des.

Enfim, possam as Autoridades e a Sociedade Civil produzir estruturas de suporte
adequadas para o desenvolvimento da formacdo integral das nossas criangas e jovens,
proporcionando aos mesmos a possibilidade de processarem suas buscas, para construirem
seus projetos e ampliarem sua inser¢do na vida social.

Cremos ser este um precioso momento para a nossa cidade, e com isso queremos
saudar o empenho e profissionalismo da Professora Titular de Psiquiatria Florence Kerr-
Corréa, e sua equipe, em publicarem esse presente relatério, as quais desde o inicio

abracaram essa idéia com entusiasmo e espirito cientifico.

Botucatu, verao de 2008.

Ricardo Rodrigues dos Santos
Secretario Municipal de Seguranca
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RESUMO

A literatura mostra, tanto no exterior como no Brasil, que estudantes que fazem uso de
alcool e drogas tém inumeras conseqiiéncias negativas, como maior porcentagem de
defasagem escolar e maior nimero de faltas na escola. Em geral, a faixa etaria predominante
de consumo das diferentes substancias € acima dos 15 anos e, embora tanto rapazes como
mocas bebam, o uso pesado de dlcool destaca-se no sexo masculino (Galduroz et al., 2004).

O objetivo deste projeto foi avaliar a prevaléncia do uso de dlcool e drogas em uma
amostra probabilistica de 1786 alunos, representativa de 14.779 estudantes de Botucatu. Esta
amostra incluiu alunos do ensino fundamental (a partir do 5° ano), médio e supletivo do
municipio, matriculados nas escolas municipais, estaduais e particulares, dos periodos diurno
e noturno. As entrevistas foram conduzidas individualmente, utilizando-se um questiondrio
padronizado, apds a assinatura do Termo de Consentimento livre e esclarecido pelos pais e
pelo préprio adolescente. O presente projeto foi uma parceria do Departamento de Neurologia,
Psicologia e Psiquiatria da Faculdade de Medicina da UNESP com a Prefeitura Municipal,
através das Secretarias de Educagado, Saude e Seguranga e a Diretoria de Ensino. Colaborou,
ainda, o Instituto de Biociéncias da UNESP, cuja docente Profa. Dra. Luzia Aparecida Trinca
foi a responsdvel pelas andlises estatisticas, juntamente com a Dra. Maria Cristina Pereira
Lima. Nao ha levantamentos anteriores referentes ao uso de édlcool e drogas ilegais entre esta
populacdo de Botucatu, mas havia indicagdes de que o uso excessivo de dlcool, bem como
problemas associados, eram freqiientes, tais como acidentes, brigas e violéncia. A médio e
longo prazo, estas informacdes possibilitam instituir medidas preventivas, politicas e
estratégias publicas que diminuam os riscos associados a este uso (processo Fapesp n°

07/52371-1).



INTRODUCAO

Entre os achados epidemioldgicos na drea de dlcool e drogas dois dados sdo
consistentemente encontrados: os homens bebem mais que as mulheres e os jovens mais que
os idosos (Fillmore et al., 1991; Wilsnack, 1997). Entre os mais novos jovens, a faixa etdria
em que mais se bebe situa-se dos 18 aos 25 anos, com um pico em torno dos 21 anos
(Johnston et al., 1992).

Dados do ultimo levantamento do Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas
Psicotrépicas (CEBRID) de 2004 (Galduroz et al., 2004) mostram resultados preocupantes em
relacdo ao consumo de dlcool e drogas por adolescentes. Este levantamento foi realizado em
27 capitais brasileiras, sendo que na cidade de Sdo Paulo foram realizadas entrevistas com
3522 estudantes dos ensinos fundamental e médio, com maior porcentagem de faixa etdria
entre 13 e 15 anos (37,2%). Nessa pesquisa, o consumo de dlcool, tabaco e outras drogas
foram classificados como uso na vida, quando houve uso em uma ou mais ocasides em
qualquer periodo da vida do estudante, e uso freqiiente, que corresponde a seis vezes ou mais
no més antecedente a pesquisa. O uso na vida permite obter dados de estudantes que ndo
fazem uso regular, facilitando assim a elaboracdo de programas de prevengdo primdria. Na
cidade de Sao Paulo, os estudantes que ja haviam feito uso de drogas na vida (exceto dlcool e
tabaco) tiveram maior porcentagem de defasagem escolar (27,8%), além de ter faltado mais
nos 30 dias antecedentes a pesquisa (66,0%), comparados com aqueles que nao tiveram uso na
vida (52,9%). Nao foi observada associagdo entre o uso e classe social, sendo o consumo
distribuido igualmente entre todas. Como esperado, o consumo foi maior nas faixas etdrias
acima dos 16 anos. Em relacdo a género, o estudo ndo encontrou diferengas estatisticamente
significantes, exceto para uso pesado, predominante em homens.

Esses dados, quando comparados aos resultados dos quatro levantamentos anteriores
realizados pela mesma institui¢do, mostraram que houve aumento de uso na vida e uso
freqiiente de maconha ao longo dos anos. O uso freqiiente de solventes e ansioliticos
diminuiu, mas o uso na vida destas drogas aumentou, incluindo nos ultimos anos as
anfetaminas. Em outras palavras, embora o consumo continuo tenha diminuido, uma
porcentagem maior de adolescentes estio estd experimentando drogas. Quando comparados os

estudos de 1997 e 2004, este dado torna-se ainda mais preocupante, pois a pesquisa
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demonstrou que o uso na vida aumentou particularmente para os mais jovens, mantendo-se a
mesma para aqueles acima de 18 anos (Galduroz et al., 2004).

Ja em relagc@o ao uso de dlcool no Brasil, 41,2% dos entrevistados na faixa etaria de 10
a 12 anos, referiram ja té-lo consumido. O uso freqiiente ocorreu em 11,7% e o uso pesado em
6,7% (Galduroz et al., 2004). Na cidade de Sao Paulo, quando comparado com estudos
anteriores, o uso de dlcool na vida diminuiu para ambos 0s sexos, mas aumentou O USO
freqiiente pelo sexo masculino. O dlcool € ainda a droga com menor média de idade para o
primeiro uso (12,5 anos), um dado preocupante, ja que diversos estudos apontam que o uso de
alcool pode estar associado ao inicio de consumo de outras drogas (Diez et al., 1998; Wetzels
et al., 2003).

A discussdo sobre o uso de dlcool por adolescentes envolve diversos aspectos, desde
caracteristicas pessoais até o ambiente de socializagdo, constituido pela familia, escola,
amigos e sociedade (Clark, 2004). A prépria defini¢ao de uso normal e problemaético do dlcool
torna-se complexa, uma vez que experimentar dlcool pode ser parte da experiéncia de
adolescentes em diversas culturas. Entretanto, o uso na vida ou uso freqiiente de drogas e
alcool por adolescentes torna-se um problema de satdde publica, tanto pelos problemas
imediatos como também pelo assoaciacdo entre comportamentos adotados neste periodo e
risco de mortalidade na idade adulta (Diez et al., 1998).

A familia é o primeiro ambiente de socializagdo da crianca sendo que a boa interacdo
de pais e filhos, as atividades compartilhadas e a existéncia de um espago de troca entre estes,
podem contribuir para a saide fisica e mental dos filhos. Estas caracteristicas influem também
de maneira direta nos comportamentos e hdbitos adotados pelos adolescentes posteriormente.
Como primeiro indicador deste aspecto podemos citar o préprio comportamento de beber dos
pais, que podem servir de modelo para os filhos (Garmiene et al., 2006). Segundo este estudo
realizado na Lituania, os meninos cujos pais tinham maior freqiiéncia de consumo tenderam a
relatar maior uso de bebidas. Em relacdo ao tempo livre despendido com a familia, tanto
meninos quanto meninas que ndo realizaram atividades junto aos pais tiveram maior
probabilidade de iniciar o uso de dlcool e tabaco. Esta associacdo também pode ser observada
para os adultos: aqueles que passam mais tempo com a familia tendem a fumar e beber menos
(Garmiene et al., 2006).

O uso de dlcool por jovens e adolescentes pode ter diversas conseqiiéncias adversas.
No Brasil, embora ndo haja estatisticas nacionais, estudos pontuais e regionais apontam a

ingestdo de bebidas alcodlicas como uma das principais causas externas de mortes. Estudo
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retrospectivo de todas as autdpsias realizadas no ano de 1999 (janeiro-dezembro) nos casos de
morte por acidentes de transito, no Instituto Médico Legal de Sdao Paulo, mostra que
aproximadamente 50% destes 6bitos tiveram relagdo com o uso de dlcool, com predominio
entre os homens. Acidentes e problemas associados ao dlcool continuam sendo causas de
morte das mais freqiientes entre jovens (Iom, 1990 apud Dimeff et al., 2001).

O uso de dlcool possui interligacdo com estados depressivos e ansiosos, que
contribuem para o suicidio, sendo este a terceira causa de morte entre os individuos com 14 a
25 anos, nos EUA (NIAAA, 2003). Estudos brasileiros apontam que no periodo de 1980 a
2000, o suicidio foi a 6* causa de morte entre jovens de 15 a 25 anos (Mello-Santos et al.,
2005; Souza et al. 2002). Em relacdo a agressdes sexuais € estupros, pesquisas sugerem que o
uso do dlcool, tanto pela vitima como pelo perpetrador, aumenta a probabilidade de agressdes
sexuais de autoria masculina (NIAAA, 2003). Além disso, existe associacdo entre o uso do
alcool e a pratica de sexo inseguro, seja por acontecer com multiplos parceiros ou pela
auséncia do uso de métodos de barreira, havendo associacdo entre a quantidade de élcool
consumida e o grau de exposi¢do. As conseqii€éncias podem ser desde gravidez indesejada até
aquisicdo de doencas sexualmente transmissiveis, inclusive HIV (NIAAA, 2003).

Outro problema associado € o comprometimento cerebral, mais acentuado entre os
jovens, especialmente adolescentes, uma vez que, nessa fase, ocorre grande formacdo de
novas conexdes nervosas no cérebro. Os efeitos téxicos do dlcool sobre os neurdnios
interrompem processos-chave do desenvolvimento cerebral, conduzindo a uma perda
cognitiva no individuo e levando, simultaneamente, a um descontrole ainda maior na
quantidade alcodlica ingerida. O hipocampo, responsavel pela aprendizagem e memoria, € a
regido mais prejudicada pelo uso do dlcool. As alteragcdes no seu volume estariam estao
relacionadas a idade de inicio do uso da bebida, sendo maior quanto mais precoce for o inicio
do consumo de alcool. Mesmo com o declinio da ingestdo alcodlica, o dano cerebral
permanece durante a fase adulta (NIAAA, 2003; Slawecki, 2002).

O uso excessivo de dlcool por menores de idade representa um problema de saude
publica importante. O chamado “beber para se embriagar” ou, “tomar um porre” ou “ficar de
fogo” € definido como o consumo de cinco doses para homens e quatro doses para mulheres
ingeridas em uma unica ocasido (Naimi et al., 2003; Kuntsche et al., 2004; Plant et al., 2006).
Pesquisas mostram que a embriaguez estd associada a uma série de problemas (Naimi et al.,
2003), inclusive no Brasil (Kerr-Corréa et al., 2001; Laranjeira et al., 2007; Lima et al. 2007),

onde cerca de 25 a 30% dos estudantes universitarios apresentam esse comportamento. Na
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verdade, em quase todos os paises onde foi estudado, observou-se que a embriaguez gerou
maiores custos sociais e de saide do que o uso continuo e a dependéncia (Makela et al., 2001;
Miller et al., 2005).

De fato, em uma das pesquisas sobre uso com embriaguez no Brasil em estudantes do
ensino médio de escolas publicas e privadas, registraram-se como conseqiiéncias causadas
pelo élcool: maior envolvimento em brigas, pritica de sexo sob o efeito da bebida e
sofrimento de algum tipo de acidente apds o consumo alcodlico (Cotrim et al., 2000; Galduroz
et al., 2004). H4 ainda indicac¢des de que o uso excessivo de dlcool estd associado a indmeros
problemas como reprovagao escolar, dificuldades de relacionamentos, vandalismo, agressoes
e estupros (Berkowitz e Perkins, 1986; Engs e Hanson, 1985). Outra pesquisa sugeriu que
mesmo aqueles que ndo se embriagam estdo sujeitos as conseqiiéncias dos que o fazem,
tornando-se vitimas tanto de agressdo fisica direta, como de motoristas alcoolizados
(Weschler et al., 1994).

O contexto social pode ser entendido como a forte influéncia exercida pelos amigos
sobre o padrido de consumo dos adultos jovens, especialmente. Os estudos apontam a
existéncia de um consumo alcodlico similar entre grupos. A selecao dos amigos € influenciada
pela semelhanca de atitudes e comportamentos diante da bebida, pelos motivos que os
levaram a beber e em que momentos o fazem. Por outro lado, os que induzem outros ao uso
de bebida agiriam assim, aparentemente, para ensinar seus amigos a beber como estratégia de
adaptacdo (em resposta a emogdes), como facilitador social, promovendo o uso para ajudar a
conhecer e encontrar novas pessoas (motivos sociais) ou para relaxar e divertir-se (sentir-se
melhor, mais autoconfiante) (Hussong, 2003). Acrescenta-se, ainda, que estudantes que
referem possuir muitos amigos sdo, mais freqiientemente, individuos que “ficam de fogo”.
Aqueles que se dizem vulnerdveis as pressoes externas para a bebida também s3o mais
adeptos da embriaguez (Hussong, 2003; Weitzman et al., 2003). Deve-se enfatizar que o fator
ambiental, do mesmo modo, influencia no consumo alcodlico. A disponibilidade de grandes
volumes de dlcool (caixas de cerveja, barris de chope, “bocas livres”), as promogdes com
baixos precos de venda (tanto em festas como em pontos de venda), a distribui¢do gratuita em
festas ou a alta densidade de pontos de venda proximos as escolas associam-se com altas taxas
de consumo que leva a embriaguez, nas universidades (Kuo et al., 2003; Weitzman et al.,
2003).

Levando-se em conta o acima descrito e a preocupagdo das autoridades locais com os

problemas associados ao uso de dlcool e drogas, o Departamento de Neurologia, Psicologia e
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Psiquiatria, desenvolveu este projeto em parceria com a Prefeitura, através de suas Secretarias
de Educacgdo, Saide e Seguranca e a Diretoria de Ensino por meio de seu programa de

prevencao. Os objetivos desta pesquisa estdo descritos a seguir.

OBJETIVOS
Objetivo geral

O objetivo geral deste projeto foi caracterizar o uso de dlcool e drogas por estudantes
do ensino fundamental (5°. e 6*. série), médio e supletivo no municipio de Botucatu.
Objetivos especificos
1. Estimar a prevaléncia do uso de bebidas alcodlicas, tabaco e outras substancias psicoativas
pelos alunos do ensino fundamental, médio e supletivo no municipio de Botucatu na vida, no
ultimo ano e no ultimo més.

2. Analisar fatores de risco para o uso de dlcool, tabaco e outras substancias psicoativas.

SUJEITOS E METODOS
Sujeitos

Foram considerados sujeitos todos os alunos matriculados no ensino fundamental (5°.
e 6 série), médio e supletivo na rede publica e particular de ensino de Botucatu. Foi feito um
sorteio de salas de aula e de alunos dentro de cada sala. A tabela 1 mostra o nimero de alunos
matriculados no ensino fundamental estadual (N= 5180), municipal (M=1043) e particular
(N=1774), ensino médio estadual (N=3723) e particular (N=1130) e supletivo fundamental
estadual (N= 534), fundamental municipal (N= 242), supletivo médio estadual (N=992) e
municipal (N=161). A participacdo foi bastante expressiva (apenas 4,4% dos alunos e 2,3%
dos pais se recusaram) e, provavelmente, isto se deveu a boa relacdo existente entre a
populacdo e o complexo Faculdade de Medicina/Hospital das Clinicas, bem como a parceira

com a Diretoria de Ensino e as Secretarias de Seguranca e Satide Municipais.
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Tabela 1: Niimero de matriculados, sorteados, entrevistados e recusas dos pais e alunos
dos estudantes do ensino fundamental e médio de ensino regular e supletivo do
municipio de Botucatu

Matriculados* Sorteados Entrevistados Recusa de Recusa Total de
Alunos de Pais Recusas
Curso N N %0 N %0 N % N % N %
Fundamental (F)
Estadual 5180 712 48 642 33,5 48 25 22 1,1 70 37
Municipal 1043 156 1,1 154 8,0 0 00 2 0,1 2 0,1
Particular 1774 237 1,6 224 11,7 4 0,2 9 05 13 0,7
Total 7997 1105 17,5 1020 53,3 52 2,7 33 1,7 85 44
Meédio (M)
Estadual 3723 499 34 461 24,1 30 1,6 8 04 38 2,0
Particular 1130 128 0,9 125 6,5 0 00 3 0,2 3 02
Total 4853 627 4,2 586 30,6 30 1,6 11 0,6 41 2,1
Supletivo
Fundamental(SF)
Estadual 534 32 0.2 30 1,6 2 0,1 0 00 2 0,1
Municipal 242 32 0.2 32 1,7 0 00 0 00 0 0,0
Total 776 64 04 62 3,2 2 0,1 0 0,0 2 0,1
Supletivo Médio
(SM)
Estadual 992 104 0,7 103 5,4 1 0,1 0 00 1 0,1
Municipal 161 15 0,1 15 0,8 0 00 0 0,0 0 0,0
Total 1153 119 0,8 118 6,2 1 0,1 0 0,0 1 0,1
Total F e M 12850 1732 11,7 1606 83,9 82 43 4 23 126 6,5
Total SF e SM 1929 183 1,2 180 9,4 3 0.2 0 0,0 3 0.2
Total 14779 1915 13,0 1786 93,3 85 44 4 23 129 6,7
Procedimentos

Foram efetuadas intimeras reunides com as instituicdes que manifestaram interesse na
realizacdo do presente estudo: Secretarias da Educagdo, Saide e Seguranga e a Diretoria de
Ensino. A partir destes encontros foi estabelecida a logistica para o trabalho de campo,
iniciando-se com reunides dos pesquisadores com diretores e professores de todas as escolas.
Nestes encontros privilegiou-se a discussdo do assunto e a sensibilizacdo de professores e
diretores para que auxiliassem na coleta de dados e no esclarecimento aos alunos. Os pais dos
alunos sorteados receberam uma carta informativa e a solicitagdo de consentimento para que
seus filhos pudessem ser entrevistados no periodo escolar. Foi assegurado que o aluno poderia
se recusar a participar, mesmo que OS pais ou os responsaveis tivessem consentido na sua
participacdo. Do mesmo modo, foi assegurada a possibilidade de tratamento, para aqueles que

0 necessitassem, no ambulatério de psiquiatria do HC da UNESP.
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O presente projeto foi aprovado na Comissao de ética da Faculdade de Medicina de
Botucatu em 02/04/2007.
Treinamento dos entrevistadores

Participaram da coleta de dados 12 entrevistadores, dos quais dois homens e dez
mulheres. Varios dos participantes sdao mestrandos, doutorandos, bolsistas de capacitacdo
técnica e profissionais da drea de saide mental que receberam treinamento para trabalhar
como entrevistadores. Para tanto, foi ministrado um curso com fundamentos do uso recreativo
e problematico de dlcool e drogas, comportamentos de risco, método de aplicagdo dos
diferentes instrumentos utilizados (AUDIT, SRQ e RAPI) e ética em pesquisa. Do
treinamento participaram também alunos do curso de enfermagem e de educagdo fisica de
duas faculdades locais. Houve ainda role playings apds a parte tedrica, visando simular
comportamentos diante de situagdes reais. Duas pessoas com ampla experiéncia na &rea

coordenaram as equipes do periodo diurno e noturno para manter a qualidade das entrevistas

Métodos

As entrevistas foram realizadas individualmente, na propria escola, em local que
garantiu a privacidade do aluno. Duraram em média quarenta minutos, tendo sido acordado
com os professores e diretores os hordrios mais convenientes para sua realizacdo. O
questiondrio utilizado possui 8 secdes, descritas a seguir.
1. Bloco A: Dados Sociodemograficos
Essa primeira parte do questionério visou obter dados sociodemogréaficos, questdes relativas
ao trabalho remunerado, a classificac¢io social e condi¢des de vida em geral.
2. Bloco B: Satde e Estilo de Vida
Este bloco avalia atitudes em relagdo ao uso de dlcool e drogas incluindo aprovacdo ou ndo
desse uso pelos amigos.
3. Bloco C: Variaveis de Uso de Alcool
Este bloco, composto de vérios instrumentos que procuram dar uma dimensdo do uso de
alcool, foi respondido por todos os sujeitos: o Questiondrio de Quantidade e Freqii€ncia de
consumo alcodlico (Dimeff et al., 2001), o Perfil Breve do bebedor (Dimeff et al., 2001), o
Alcohol Use Disorders ldentification Test - AUDIT (Babor et al., 1992; Lima et al, 2005) e a
tabela de padrdao de consumo episddico (Miller e Rollnick, 1984 apud Dimeff et al., 2001), ja

anteriormente utilizados no Brasil (Simao et al., 2008).
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Quantidade e Freqgiiéncia: foi utilizado um instrumento que verifica a quantidade de bebidas
habitualmente consumidas e a maior quantidade usada numa Unica vez (uso maximo ou
“pico” de uso) no ultimo més em uma escala de 6 pontos, que vai de 0 (menos que uma
vez/més); 1 (mais ou menos uma vez/més); 2 (duas ou mais vezes/més); 3 (uma ou duas
vezes/semana); 4 (tr€s ou quatro vezes/semana) a 5 (quase diariamente). Para a avaliaciao de
quantidade consumida habitualmente e a mais consumida recentemente, a escala de consumo
varia de zero (0 drinques); 1 (1-2 drinques); 2 (3 -4 drinques); 3 (5-6 drinques), 4 (7-8
drinques) a 5 (mais de 8 drinques).

O Perfil breve do bebedor e a Tabela de consumo episodico permitem que se obtenha um
padrdo tipico de ingestdo, bem como o padrio de ingestdo em ocasides especiais. Por padrao
tipico entende-se a ingestao consistente de bebidas alcodlicas nos dltimos 30 dias. Ja o padrao
episddico refere-se a ocasides em que: 1) bebe-se dlcool num periodo ndo habitual ou 2) bebe-
se mais que o habitual. Estes sdo questionarios que oferecem dois escores: nimero de dias em
que se consome bebida por semana e niimero médio de drinques consumidos por vez.

Alcohol Use Disorders Identification Test - AUDIT (Babor et al., 1992): este instrumento,
elaborado pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS), compde-se de 10 questdes e tem por
objetivo identificar possiveis dependentes de dlcool. Foi validado no Brasil por Lima et al.
(2005). As questdes referem-se aos ultimos 12 meses, sendo trés itens sobre freqii€ncia e
quantidade do uso de élcool, quatro itens sobre dependéncia e trés itens sobre problemas
decorrentes do consumo. Os escores obtidos variam de 0 a 40 (do questiondrio de dados
gerais), sendo que uma pontuacdo superior a oito indica a necessidade de um diagndstico mais
especifico.

4. Bloco D: Conseqiiéncias do Uso do Alcool

Rutgers Alcohol Problems Inventory (RAPI; White e Lahouvie, 1989) é um inventério de 23
itens que pretende mostrar o impacto no funcionamento social e na saide no ultimo ano e
ultimo més. O RAPI dd um escore de 0 a 23 em cada periodo, e que avalia problemas
associados ao uso de dlcool que normalmente ndo sao avaliados em outras escalas, sendo mais
apropriado para populacdes mais jovens. Foi traduzido e adaptado para o Brasil (com tradugao
reversa), ja tendo sido utilizado por Simao et al. (2008) anteriormente.

5. Bloco E: Antecedente Familiar e Amigos

Compde-se de questdes que avaliaram o uso de dlcool e drogas pela familia e amigos. Através
delas, os estudantes foram divididos em dois grupos: com ou sem antecedentes de alcoolismo

na familia. Embora o estudo visasse os estudantes, a existéncia de alcoolismo na familia foi
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investigada, porque este fator aumenta a probabilidade de um individuo, particularmente
homens, desenvolver dependéncia.

6. Bloco F: Uso de Outras Substancias

Questiondrio para avaliacdo do uso de drogas (Smart et al., 1982). Este questiondrio,
elaborado sob os auspicios da OMS, tem sido extensivamente utilizado no Brasil, inclusive na
UNESP (Andrade et al., 1997; Galdurdz et al., 2004; Kerr-Corréa et al., 1999; 2001) e tem por
objetivo avaliar o uso concomitante de outras drogas pelos participantes da amostra e
controles.

7. Bloco G: Sexualidade e Relacionamento Intimo

Nesse item foi feito apenas um rastreamento para estimar a propor¢ao de alunos que ja iniciou
vida sexual ativa, o uso de preservativos (caso o tenha feito) e se ja houve gravidez. Nao se
investigou quantas das gravidezes foram levadas a termo ou se houve abortos de qualquer
tipo. Esse inquérito levantou dados sobre algo que tem sido grande preocupacdo de muitos
educadores que lidam com adolescentes na cidade de Botucatu.

8. Bloco I: Violéncia e Vitimizacao

Nesse bloco foram rastreados eventos de violéncia praticados pelo aluno e contra ele, bem

como aqueles praticados contra a propriedade e sua relacdo com uso de dlcool e drogas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A: Dados sociodemograficos
Caracterizacao dos estudantes de ensino fundamental e médio
Os estudantes de ensino fundamental e médio de ensino regular e supletivo do
municipio de Botucatu foram caracterizados segundo tipo de escola (Estadual, Municipal e
Particular), sexo, raga, com quem mora, chefe da familia, escolaridade do chefe da familia,
classe social, quantidade de comida, trabalho remunerado e preferéncia e pratica religiosa.
Estas caracteristicas dos estudantes estdo discriminadas na tabela 2 e discutidas abaixo.
Quando necessdrio as percentagens estdo discriminadas para cada uma das categorias:
fundamental estadual (FE), Fundamental Municipal (FM), Fundamental particular (FP),
Médio Estadual (ME), Médio Particular (MP) e Supletivo (S).
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Tabela 2: Caracterizacdo sociodemografica dos estudantes do ensino fundamental e
médio de ensino regular e supletivo do municipio de Botucatu

Fund Fund Fund Médio Médio Supletivo
Estadual ~ Municipal Particular  Estadual  Particular
Variavel N % N % N % N % N % N %
Sexo
Masculino 283 44,1 69 4438 99 442 212 46,0 48 384 88 48,9
Feminino 359 55,9 85 552 125 55,8 249 54,0 77 61,6 92 51,1
Raga
Branca 349 544 89 57,7 176 78,5 308 66,7 117 93,6 117 65,0
Preta 54 84 5 32 8 36 34 74 0 00 13 72
Parda/morena/mulata 228 35,6 56 36,4 36 16,1 105 22,8 8 64 47 26,1
Indigena 8 13 3 20 1 05 9 20 0 00 1 06
Com quem mora
Pais 553 86,2 129 83,7 191 85,2 389 843 114 91,2 66 36,9
Amigos 6 09 2 13 3 13 4 09 0 00 2 1,1
Outros familiares 47 13 22 143 27 12,1 40 8,7 10 8,0 62 34,6
Instituicao 2 03 1 07 2 09 0 0,0 0 00 0 00
Outros 32 50 0 00 1 05 28 6,1 1 08 49 274
Nao respondeu 2 03 0 00 0o 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Chefe da familia
Pai 400 62,3 84 545 133 59,5 288 62,4 74 59,2 49 27,2
Maie 180 28,0 57 37,0 76 33,9 122 26,5 46 36,8 28 15,5
Avo 17 2,7 4 26 7 3,1 10 22 3 24 2 1,1
Avo 25 39 4 26 5 22 14 3,0 0 00 1 06
Outro 20 3,1 5 33 3 13 27 59 2 1,6 100 55,6

Escolaridade em anos
(chefe da familia)

0 (analfabeto) a 3 51 79 7 45 0 0 36 17,8 0 0 26 14,5
4 205 31,9 38 24,7 12 53 147 31,9 4 32 67 37,2
8all 188 29,3 34 22,1 26 11,6 118 25,6 9 172 51 28,3
12 139 21,7 64 41,6 88 393 127 27,5 32 25,6 25 13,9
Superior completo 30 4,7 8 5,2 96 42,9 27 59 80 64,0 3 1,7
Sem informagdo 29 45 3 1,9 2 09 6 1,3 0o 0,0 8 44
Classe social *
A 4 0,6 0 00 69 30,8 9 20 57 45,6 1 06
B 220 34,2 66 42,9 130 58,1 195 42,8 63 504 42 2373
C 347 54,1 75 48,7 23 10,2 232 51,0 5 40 108 60,0
D 41 64 10 6,5 0 00 18 4,0 0 00 20 11,1
E 1 02 0 00 0 00 1 02 0 00 1 06
Sem informagdo 29 45 3 1,9 2 09 0 0,0 0o 0,0 8 44
Quantidade de comida
Nio é suficiente 37 58 4 2,6 1 05 19 4,1 1 08 20 11,1
E suficiente 597 93 150 974 222 99,0 437 94,8 124 99,2 159 883
Nao quis responder 4 0,6 0 00 0o 0,0 3 0,7 0 00 0 0,0
Nio sabe 4 06 0 00 1 0,5 2 04 0 00 1 06

*Classificacdo da ABIPEME
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Tabela 2: Caracterizacdo sociodemografica dos estudantes do ensino fundamental e
médio de ensino regular e supletivo do municipio de Botucatu (continuacao)

Fund Fund Fund Médio Médio Supletivo
Estadual = Municipal Particular  Estadual  Particular
Variavel N % N % N % N % N % N %
Trabalho remunerado
Nio trabalhei 576 89,7 121 78,6 204 91,1 256 55,5 93 744 41 22,8
Periodo integral 4 0,6 0 00 0 0,0 94 20,4 7 56 108 60,0
Periodo parcial 20 3,1 9 5,8 7 3,1 86 18,7 19 15,2 14 7.8
Bicos 21 3,3 8 52 7 3,1 14 3,0 5 4,0 9 50
Bolsa familia 16 25 15 9,7 0 0,0 2 04 0 0,0 0 0,0
Bolsa estudo 3 05 0 00 6 2,7 0 0,0 1 08 2 1,1
Outro 2 03 1 07 0 0,0 9 2,0 0 0,0 6 33
Preferéncia religiosa
Nio tem 92 14,3 19 123 11 49 55 11,9 16 12,8 29 16,2
Catdlica 295 46,0 77 50,0 158 70,6 226 49,0 81 64,8 65 36,1
Evangélica/protestante 231 36,0 49 31,8 41 18,3 161 34,9 17 13,6 78 43,3
Espirita 9 14 2 1,3 9 40 5 1,2 10 8,0 4 22
Judaica 0 0,0 0 00 1 0,5 1 02 0 00 0 0,0
Afro-brasileira 0 0,0 0 00 1 0,5 0 0,0 0 00 0 0,0
Orientais/budismo 0 0,0 0 00 1 0,5 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Outra 15 23 5 33 2 09 13 28 1 08 4 22
Prejudicado/ndo sabe 0 0,0 2 1,3 0o 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Prdtica religiosa
Nio tem 93 144 16 10,5 10 45 53 11,5 17 13,6 26 144
Ora /reza 76 11,8 15 9,7 26 11,6 74 16,1 30 24,0 41 22,8
1x/més 55 8,6 11 7,1 16 7,1 55 11,9 10 8,0 19 10,6
2x/més 53 8,3 10 6,5 17 7,6 37 8 6 48 19 10,6
1x/semana 181 28,2 65 42,2 124 554 135 293 49 39,2 44 244
2x/semana ou mais 183 28,5 36 234 31 13,8 107 23,2 13 10,4 31 17,2
Sem informacgdo 1 0.2 1 0,6 0o 0,0 0 0,0 0o 0,0 0 0,0

Fundamental: Dos estudantes do ensino fundamental como um todo, 55,8% sdo do sexo
feminino, 60,2% sao brancos e 38,0% sao negros ou pardos. Ha diferencas quanto a raca entre
os alunos das escolas particulares e publicas: na rede estadual, 54,4% sdo brancos e 44,0% s@o
negros ou pardos, percentuais semelhantes aos observados na rede municipal (57,7% e 39,6%,
respectivamente); no ensino privado 78,5% sdo brancos e 19,7% sdo negros ou pardos. A
maioria deles mora com os pais (85,6%), sendo o pai o chefe da familia em 60,5% dos casos e
a mae, em 30,7%. Os dados mostram a escolaridade do chefe da familia entre 4 e 11 anos de
estudo no FE (61,2%), a maioria até 12 anos no FM (41,6%), e entre 12 anos a superior
completo no FP (82,2%). Em relacdo a classe social, de acordo com a classificacdo da
ABIPEME, a maior parte dos alunos das escolas publicas provinha de classe média - C
(54,1% dos estudantes da rede estadual e 48,7% dos da rede municipal) e B (34,2% dos

estudantes da rede estadual e 42,9% dos da rede municipal). J4 os alunos das escolas
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particulares pertenciam a classes sociais mais altas (58,1% da classe B e 30,8% da classe A).
Chama a atencdo o fato de que cerca de 4% dos alunos consideraram insuficiente a quantidade
de comida em casa. No tnico caso em que tal situagdo foi mencionada no ensino privado a
observacdo foi de que a mae ndo cozinhava quando o pai viajava. Quanto ao trabalho, grande
parte dos alunos do fundamental (88,3%), como esperado, nunca trabalhou, sendo que aqueles
que trabalharam, o fizeram em periodo parcial (3,5%) ou esporadicamente — “bicos” — (3,5%).
Em relacdo a preferéncia religiosa, 52% eram catdlicos e 31,5% evangélicos. Nas escolas
particulares, o percentual de catdlicos € bem maior (70,5%) e o de evangélicos, menor
(18,3%). Mais da metade dos alunos do ensino fundamental referiu praticar sua religido de
forma regular: 36,3% freqiientam cultos ou missas pelo menos uma vez por semana e 24,5%
freqiientam duas ou mais vezes por semana.

Médio: Entre os alunos do ensino médio, a maioria também é do sexo feminino (55,6%),
branca (93,6% dos estudantes das escolas particulares e 66,7% dos da rede publica), mora
com os pais (85,8%), sendo a familia chefiada pelo pai em 61,8% dos casos e pela mae, em
28,7 %. Chamou a atencao o fato de que 64% dos chefes de familia dos estudantes de escolas
particulares tinham ensino superior completo, enquanto que aqueles cujos filhos freqiientavam
a escola publica somavam apenas 5,9%. De forma semelhante ao que ocorre com os alunos do
ensino fundamental, os estudantes do ensino médio da rede publica concentram-se nas classes
socio-econdmicas C (51,0%) e B (42,8%), enquanto alunos do ensino privado pertencem, em
sua maioria, as classes B (50,4%) e A (45,6%). Consideraram a quantidade de comida em casa
insuficiente 4,1% dos alunos do ME e 0,8% dos alunos do MP. Mais de um terco dos
estudantes da rede estadual tinha atividade remunerada: 20,4% trabalhavam em periodo
integral, 18,7% em periodo parcial e 3% esporadicamente. Em comparacdo, pouco menos de
um quarto dos alunos da rede privada trabalhava com remuneragdo: 5,6% em periodo integral,
15,2% em periodo parcial e 4% esporadicamente. Quanto a religido, a maior parte deles era
catdlica (52,4%) ou evangélica (30,4%), sendo que a propor¢cdo daqueles em relagdo a estes
era maior nas escolas particulares (64,8% e 13,6%, respectivamente) do que nas escolas
estaduais (49% e 34,9%, respectivamente), sendo que 31,4% freqiientam cultos ou missas
pelo menos uma vez por semana.

Supletivo: Entre os alunos do supletivo, a distribui¢do de homens e mulheres foi praticamente
igual (48,9% e 51,1%, respectivamente) e a maioria, branca (65%) seguida de negros e pardos
(33,3%). A proporcao de alunos que mora com os pais foi menor (36,9%), quando comparada

a de estudantes dos ensinos fundamental e médio, enquanto uma parcela significativa deles
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morava com outros familiares (34,6%). Varios desses alunos sdo casados e chefes de familia.
A maioria € proveniente de classes socio-econdmicas mais baixas: 60,0% pertencem a classe
C, 23,3% aclasse B e 11,1% a D. De forma impressionante, 11,1% dos alunos consideraram
insuficiente a quantidade de comida em casa. De fato, vdarios destes alunos reclamaram
especificamente de fome, pois ndo tinham tempo de voltar para casa e se alimentar apds o
trabalho, indo diretamente deste para a escola. Mais de dois tercos (72,8%) exerciam atividade
remunerada: 60,0% em periodo integral, 7,8% em periodo parcial e 5,0% esporadicamente —
“bicos”. Ao contrdrio do que se observou nas escolas de ensino fundamental e médio, no
supletivo havia mais evangélicos (43,3%) do que catdlicos (36,1%), sendo que 24,4%
freqlientavam missa ou culto uma vez por semana e 17,2% freqiientam duas ou mais vezes por

s€mana.

B: Saide e Estilo de Vida

Fundamental: A tabela 3 mostra que entre a maioria dos estudantes as notas relatadas sdao
predominantemente altas, sendo 50,7% notas B. Entre os alunos do ensino estadual, 33,1%
ndo faltaram a escola no ultimo més, aumentando para mais de 50,6% entre os alunos do
ensino municipal e privado. A maioria dos que falta diz ficar em casa sem nada fazer.

Médio: Da mesma forma que o fundamental, ha menos faltas no ensino estadual comparado
ao privado, talvez refletindo o medo de perder a Bolsa Familia, o que ocorre caso faltem sem
justificativa razodvel. As notas relatadas em geral sdo altas, predominantemente B (53,4%). A
maioria dos alunos que faltam a escola diz ficar em casa sem fazer nada, como foi relatado
pelos alunos do ensino fundamental. No entanto, a taxa dos que ficam em casa estudando é
maior, talvez em fungdo do vestibular.

Supletivo: As notas dos alunos do supletivo também sdo predominantemente altas, com
maioria B (50,0%). As faltas no ultimo més foram de um a oito dias, e o alunos referem que

ficam em casa, ou atribuem a falta ao trabalho (21,1% dos casos).
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Tabela 3: Caracterizacdo dos estudantes do ensino fundamental e médio de ensino
regular e supletivo do municipio de Botucatu quanto ao desempenho escolar
e falta as aulas

Fund Fund Fund Médio Médio Supletivo
Estadual Municipal Particular Estadual Particular
Variavel N % N % N % N % N % N %
Fregiiéncia de
notas
A 140 21,8 30 19,5 50 223 69 15,0 19 15,2 44 244
B 328 51,1 75 48,7 114 50,9 245 532 68 544 90 50,0
C 152 23,7 45 292 53 237 137 29,6 37 29,6 42 233
D 16 25 4 2,6 3 1,3 5 1,1 0 0,0 3 1,7
E 4 0,6 0 0,0 2 09 2 04 1 0,8 0 00
F 2 03 0 0,0 0 00 307 0 0,0 1 0,6
Sem informagdo 0 0,0 0 0,0 2 0,9 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Faltas /iltimo més
0 213 33,1 78 50,6 124 55,3 90 19,5 70 56,0 28 15,6
1 a 3 dias 288 449 62 40,3 85 38,0 222 482 46 36,8 67 37,2
4 a 8 dias 102 159 12 7,8 14 62 120 26,0 8 6,4 62 344
9 ou mais dias 39 6,1 2 1,3 1 0,5 29 6,3 1 0,8 23 12,8
O que faz quando
falta as aulas
Nio falto 208 323 76 49,3 114 50,8 104 225 72 57,6 23 12,7
Lazer 40 6,2 4 2,6 6 27 36 7.8 6 4.8 19 10,6
Estudo/casa 23 3,6 2 1,3 4 1,8 3 0,7 4 3,2 5 2,8
Fico em casa 209 32,6 22 14,3 38 17,0 200 434 20 16,0 70 38,9
Trabalho 1 02 1 0,7 0 00 36 7.8 2 1,6 38 21,1
Outros 161 25,1 49 31,8 62 277 82 17,8 21 16,8 25 139

C: Uso de alcool

Com relag@o ao uso de bebidas alcodlicas, perguntou-se se o aluno ja bebeu ou experimentou
a0 menos uma vez.

Média da idade na qual os alunos comecaram a beber

Fundamental: A tabela 4 mostra que a idade média em que os estudantes do ensino
fundamental comecaram a beber foi de 12,4 anos no FE e FP e 13,5 anos no FM.

Médio: No ensino médio, tanto estadual como particular, a idade variou pouco (14,9 e 14,0
anos, respectivamente) e foi mais alta que a do ensino fundamental, provavelmente devido ao
viés de memoria. Ou, ainda, estd-se comecando a beber mais cedo, no fundamental.
Supletivo: No supletivo, para os estudantes que experimentaram apenas uma vez, a média de
idade foi 14,7 anos, e entre os que fazem uso regular, a idade de inicio foi mais tardia que a
dos demais do ensino regular (16,7 anos). No entanto, ressalta-se que os trabalhos sobre uso
de dlcool, idade e problemas de vérias ordens em decorréncia desse uso ressaltam que o

melhor é que o jovem inicie o uso regular depois dos 21 anos (NIAAA 2003, 2006; Slawecki,
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2002). Um reconhecimento dessa realidade € o fato de que os seguros contra acidentes para
carros mais caros sao entre os 18 e 25 anos e, sempre, mais baratos entre mulheres, que bebem

menos e sdo mais cuidadosas.

Tabela 4: Média, variacao e desvio padrao da idade em que os estudantes do ensino
fundamental e médio do municipio de Botucatu usaram alcool pela primeira
vez, segundo padrao de uso atual

Apenas uma vez Uso regular

Curso Média Variacao D.P. Média Variacao D.P.
Fundamental

Estadual 11,6 4-16 1.964908 12,4 0-33 3.833182

Municipal 11,8 5-16 1933173 13,5 13-14 7071068

Particular 11,2 1-14  2.369406 12,4 11-14 1.013794
Médio

Estadual 14,3 6-19 2.16214 14,9 8-23 1.654623

Particular 14,0 10-17  1.350981 14,0 3-17 2.256656
Supletivo 14,7 7-18  3.256695 16,7 2-32  3.767508

Com relacdo ao uso de bebidas alcodlicas, perguntou-se se o aluno jia bebeu ou
experimentou a0 menos uma vez. A tabela 5 mostra que:
Fundamental: alunos do fundamental responderam de forma parecida, sendo que 62% no FE,
59,1% no FM e 60,2% do FM nunca consumiram bebidas alcodlicas. Chama a aten¢do o fato
de que 12,3% dos alunos do ensino FE relatem o uso regular de bebidas alcodlicas.
Médio: No ensino MP, somente 12,8% nunca tinha experimentado bebidas alcodlicas,
enquanto 30,5% dos estudantes do ME nunca experimentaram bebidas. Deve-se levar em
consideragcdo, entretanto, que no MP h4d uma porcentagem alta de alunos que so6
experimentaram alcool uma vez (51,2%). Por outro lado, 46,9% dos alunos do ME e 36% do
MP bebem regularmente .
Supletivo: Quase metade dos alunos do supletivo refere consumo regular de dlcool (49,4%),

mas apresentam uma taxa de abstinéncia (43,9%) semelhante.
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Tabela 5: Padrao de uso de alcool por estudantes do ensino fundamental e médio de
ensino regular e supletivo do municipio de Botucatu

Fund Fund Fund Médio Médio Supletivo
Estadual Municipal Particular Estadual Particular
Variavel N %0 N %0 N % N % N % N %
Uso de dlcool
Nunca usou 398 62,0 91 59,1 135 60,2 141 30,5 16 12,8 79 439
Experimentou 165 25,7 61 39,6 79 353 104 22,6 64 51,2 12 6,7
Uso regular 79 12,3 2 1,3 10 45 216 46,9 45 36,0 89 494

O AUDIT (Babor et al., 1992) foi aplicado apenas aqueles que fizeram uso de dlcool, sendo

seus resultados apresentados na tabela 6.

Tabela 6: Caracterizacao dos estudantes do ensino fundamental, médio e supletivo do
municipio de Botucatu segundo escore no AUDIT

Fund Fund Fund Médio Médio Supletivo
Estadual Municipal Particular Estadual Particular
Variavel N % N % N % N % N % N %
AUDIT
escore
0a7 622 96,9 154 100,0 221 98,7 402 87,2 107 85,6 152 844
>8 20 3,1 0 0,0 3 1,3 59 12,8 18 144 28 15,6

Fundamental: Entre os alunos do ensino fundamental, os resultados do AUDIT acima de
oito, considerado indicativo de consumo problemdtico de alcool, foram de 3,1% no FE e 1,3%
no FP.

Médio: No ensino médio, o escore do AUDIT acima de oito foi maior entre alunos do MP
(14,4%).

Supletivo: Os alunos do supletivo apresentaram escore do AUDIT acima de oito em 15,6%

dos casos.

D: Alcool - Conseqiiéncias

Fundamental: Como conseqii€éncia negativa do uso de dlcool 1,5% dos alunos do FE
referiram que alguma vez ja brigaram, agiram mal ou fizeram coisas erradas, enquanto 0,8%
do FP e nenhum do FM relatou o mesmo. Referem ter sentido mudanga de personalidade
2,1% dos alunos do FE, 0,6% do FM e 0,4% do FP, e tentaram diminuir ou parar de beber em
3,6% dos casos no FE, 0,6% no FM e 0,4% no FP.

Médio: Cerca de 8% dos alunos referiram que alguma vez ja brigaram, agiram mal ou fizeram
coisas erradas e em torno de 9% referiram mudanca de personalidade. Tentaram diminuir ou

parar de beber 12,1% no ME e 8,0% no FP.

25



Supletivo: Dos alunos do supletivo, 14,0% referiram que alguma vez ja brigaram, agiram mal
ou fizeram coisas erradas, 11,6%, mudanca de personalidade e 12,8% tentaram diminuir ou

parar de beber.

Tabela 7: Conseqiiéncias associadas ao uso de alcool nos ultimos 12 meses entre
estudantes do ensino fundamental, médio e supletivo do municipio de
Botucatu segundo avaliacdo pelo Rapi

Fund Fund Fund Médio Médio Supletivo
Estadual Municipal Particular Estadual Particular
Variavel N % N % N % N % N % N %
Brigou, agiu mal ou
fez coisas erradas
Abstinentes 563 87,7 152 98,8 214 955 245 53,1 80 64,0 91 50,6
Nunca 69 10,6 2 1,2 8 3,7 177 38,5 34 272 60 332
Alguma vez 9 1,5 0 0,0 2 0,8 37 8,0 11 8,8 25 14,0
Sem informagdo 1 02 0 0,0 0 0,0 2 04 0 0,0 4 272
Mudanga de
personalidade
Abstinentes 563 87,7 152 98,8 214 955 245 53,1 80 64,0 91 50,6
Nunca 65 10,0 1 0,6 9 41 173 37,6 34 272 64 356
Alguma vez 13 2,1 1 0,6 1 0,4 41 89 11 8,8 21 11,6
Sem informagado 1 02 0 0,0 0 0,0 2 04 0 0,0 4 272
Tentou diminuir/
parar de beber
Abstinentes 563 87,7 152 98,7 214 955 245 53,1 80 64,0 91 50,6
Nunca 55 85 1 0,7 8 3,7 158 344 35 280 62 344
Alguma vez 23 3,6 1 0,6 1 0,4 56 12,1 10 8 23 12,8
Sem informagdo 1 02 0 0,0 1 0,4 2 04 0 0,0 4 272

Outro aspecto investigado foram os problemas ocasionados pela bebida por algum
membro da familia no dltimo ano. A tabela 8 mostra que:
Fundamental: Dos alunos do FE, 15,0% responderam que, nos tultimos 12 meses, algum
membro de sua familia bebeu ao ponto de causar problemas. J4 no FM essa porcentagem caiu
para 7,8%. Por outro lado, 47,7% dos estudantes do FE t€ém amigos que fumam (tabaco),
35,7% do FM, e 21,9% do FP. No FE 52,1% tém amigos que consomem bebidas alcodlicas,
sendo que 26,2% ficam bébados pelo menos uma vez por semana. No FM 46,8% tém amigos
que consomem dlcool e 20,8% ficam bébados pelo menos uma vez por semana. No FP 36,6%
tém amigos que consomem élcool e 15,6% ficam bébados pelo menos uma vez por semana.
28,2% dos alunos no FE t€ém amigos que usam qualquer droga, exceto tabaco e &lcool,
comparados a 14,9% no FM e 13,9% no FP.
Médio: Para os alunos do ensino ME a porcentagem nos tltimos 12 meses de algum membro
da familia que bebeu a ponto de causar problemas foi de 20,4%. J4 no MP a porcentagem caiu

para 6,4%. Entre os alunos do ensino médio, 70,5% ME tém amigos que fumam tabaco, e
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78,4% do MP. Com relagao ao uso de bebidas alcodlicas, o nimero de amigos que consome
bebidas alcodlicas € bem maior que o do fundamental, sendo que no ME 87,9% os amigos que
consomem alcool e 57,5% ficam bébados pelo menos uma vez por semana. No MP 96,8% dos
estudantes tém amigos que consomem dlcool e 69,6% tém amigos que ficam bébados pelo
menos uma vez por semana. No ME, 52,1% dos estudantes t€ém amigos que usam qualquer
droga, exceto tabaco e dlcool, comparados a 61,6% no MP.

Supletivo: Dos alunos do supletivo, 22,2% referiram que algum membro da familia bebeu a
ponto de causar problemas nos ultimos 12 meses. Por outro lado, 85,0% dos estudantes t€m
amigos que fumam tabaco, 86,1% tém amigos que consomem bebidas alcodlicas e 57,0% t€m
amigos que ficam bébados pelo menos uma vez por semana. Dos alunos, 50,0% tém amigos
que usam qualquer droga, exceto dlcool e tabaco.

Tabela 8: Antecedentes familiares de uso de alcool e uso de alcool, tabaco e drogas pelos
amigos de estudantes do ensino fundamental e médio de ensino regular e
supletivo do municipio de Botucatu

Fund Fund Fund Médio Médio Supletivo
Estadual Municipal Particular Estadual Particular

Variavel N Y0 N %0 N Y0 N %0 N %0 N %
Familiar que reside
na mesma casa
bebeu a ponto de
causar problemas,
no ultimo ano

Nao 546 85,0 142 922 206 92,0 367 79,6 117 93,6 140 77,8
Sim 9 15,0 12 7.8 18 8,0 94 204 8 64 40 222
Seus amigos fazem
uso de

Tabaco

Nio 336 523 99 64,3 175 78,1 136 29,5 27 21,6 27 150
Sim* 306 47,7 55 35,7 49 21,9 325 70,5 98 784 153 85,0
Bebidas alcodlicas

Nao 307 479 82 53,2 142 634 56 12,1 4 32 25 139
Sim* 335 52,1 72 46,8 82 36,6 405 87,9 121 96,8 155 86,1
Ficam bébados pelo
menos uma vez por
semana

Nao 474 73,8 122 79,2 189 844 196 42,5 38 304 77 43,0
Sim* 168 26,2 32 20,8 35 15,6 265 57,5 87 69,6 102 57,0
Usam drogas
(qualquer, exceto
dlcool e tabaco)

Nio 461 71,8 131 85,1 193 86,1 221 479 48 384 90 50,0
Sim* 181 28,2 23 149 31 13,9 240 52,1 77 61,6 90 50

* poucos, muitos ou todos
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F: Uso de substancias
Uso de drogas

Perguntou-se separadamente sobre o consumo de diferentes drogas (excluindo dlcool)
tanto legais (tabaco) como ilegais no ultimo ano e no dltimo més. A pergunta se referia tanto
ao uso ocasional como diario de solventes, cocaina, crack, maconha, anfetaminas,
alucindgenos, anticolinérgicos, anabolizantes, €xtase, tranqiiilizantes e tabaco.
F) O tabaco foi a droga mais utilizada, sendo consumido por 4,8% dos alunos do FE, dos
quais 1,9% o consomem diariamente. Para o0 FM s6 um aluno (0,7%) referiu ter consumido
tabaco, sendo que nenhum referiu uso didrio. No FP, 3,1% referiram uso de tabaco (0,5% com
uso didrio. A maconha foi a segunda droga mais utilizada, sendo 1,4% no FE, 1,3% no FM e
0,9% no FP.
M) No ME, 16,0% fumam tabaco e 4,6% o fazem diariamente, j4 no MP 12% fumam e 2,4%
diariamente. Fizeram uso de maconha 5,2% dos alunos do ME e 5,6% do MP.
S) Referem uso de tabaco 20% dos alunos, € 18,9% diariamente. A maconha também foi a
segunda droga mais utilizada no supletivo (7,8%).

Em relacdo as demais drogas, aparecem as seguintes proporcoes:
Solventes: 0,4% no fundamental, 0,9% no médio e 1,1% no supletivo;
Cocaina: 0,3% no fundamental, 1,4% no médio e 2,2% no supletivo;
Crack: 0,1% no fundamental, 0,7% no médio e 0,6% no supletivo;
Anfetaminas: 0,2% no fundamental, 0,7% no médio e 1,1% no supletivo;
Alucinégenos: 0,6% no supletivo;
Anticolinérgicos: 0,6% no supletivo;
Anabolizantes: 0,1% no fundamental, 0,2% no médio e 0,6% no supletivo;
Extase: 0,1% no fundamental, 0,7% no médio e
Trangiiilizantes: 0,4% no fundamental, 1,2% no médio e 3,3% no supletivo.

Nao houve relato de uso de “outras drogas”, além daquelas discriminadas no
questionario.

A tabela 9 mostra, ainda, que o uso de qualquer droga, legal ou ilegal, exceto dlcool e
tabaco, foi de 2,6% para o FE, 1,3% para o FM, 0,9% para o FP, 6,7% para o ME, 7,2% para
o MP e 13,3% para o supletivo. Os alunos do supletivo t€ém taxas mais altas de uso de
tranqiiilizantes do tipo benzodiazepinicos (como Diazepam®, por exemplo) e taxas também

mais altas, porém semelhantes aos alunos do médio estadual, de uso de crack.
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Tabela 9: Uso de drogas no iltimo ano por estudantes do ensino médio e fundamental do
municipio de Botucatu

Fund Fund Fund Médio Médio Supletivo
Estadual Municipal Particular Estadual Particular

Variavel N % N % N % N % N % N %
Solventes

Nao 638 99,3 154 100,0 224 100,0 457 99,1 124 99,2 178 989

Sim 4 0,7 0 0,0 0 0,0 4 0,9 1 0,8 2 1,1
Cocaina

Nao 639 995 154 100,0 224 100,0 454 98,5 124 99,2 176 978

Sim 3 0,5 0 0,0 0 0,0 7 1,5 1 0,8 4 22
Crack

Nao 641 99,8 154 100,0 224 100,0 457 99,1 125 100,0 179 994

Sim 1 0,2 0 0,0 0 0,0 4 0,9 0 0,0 1 06
Maconha

Nao 633 98,6 152 98,7 222 99,1 437 948 118 944 166 922

Sim 9 1,4 2 1,3 2 0,9 24 5,2 7 5,6 14 78
Anfetaminas

Nao 640 99,7 154 100,0 224 100,0 458 993 124 99,2 178 989

Sim 2 0,3 0 0,0 0 0,0 3 0,7 1 0,8 2 1,1
Alucinogenos

Nao 642 100,0 154 100,0 224 100,0 461 100,0 125 100,0 179 994

Sim 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 06
Anticolinérgicos

Nao 642 100,0 154 100,0 224 100,0 461 100,0 125 100,0 179 994

Sim 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 06
Anabolizantes

Nao 641 99,8 154 100,0 224 100,0 460 99,8 125 100,0 179 994

Sim 1 0,2 0 0,0 0 0,0 1 0,2 0 0,0 1 06
Extase

Nao 641 99,8 154 100,0 224 100,0 457 99,1 125 100,0 180 100,0

Sim 1 0,2 0 0,0 0 0,0 4 0,9 0 0,0 0 00
Trangiiilizantes

Nao 638 994 154 100,0 224 100,0 455 98,7 124 99,2 174 96,7

Sim 4 0,6 0 0,0 0 0,0 6 1,3 1 0,8 5 33
Tabaco

Nao 611 952 153 99,3 217 96,9 387 84,0 110 88,0 144 80,0

Sim 31 4.8 1 0,7 7 3,1 74 16,0 15 12,0 35 20,0
Tabaco/diariamente

Nao 630 98,1 154 100,0 223 99,5 440 954 122 97,6 145 81,1

Sim 12 1,9 0 0,0 1 0,5 21 4,6 3 2,4 34 189
Outras Drogas

Nao 642 100,0 154 100,0 224 100,0 461 100,0 125 100,0 180 100,0
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Tabela 9: Uso de drogas no iltimo ano por estudantes do ensino médio e fundamental do
municipio de Botucatu (continuacio)

Fund Fund Fund Médio Médio Supletivo
Estadual Municipal Particular Estadual Particular
Variavel N % N % N % N % N % N %
Uso de qualquer
droga exceto dlcool
e tabaco
Nio 625 974 152 98,7 222 99,1 430 933 116 92,8 156 86,7
Sim 17 2,6 2 1,3 2 0,9 31 6,7 9 7,2 24 133

G: Sexualidade e relacionamento intimo
No que se refere a relacionamento afetivo e sexual, perguntou-se se o aluno ji “ficou”

ou teve relacdo sexual com alguém. Quando relatou relagdo sexual, perguntou-se sobre o uso
de protecdo e se resultou em gravidez. O supletivo foi retirado dessas andlises devido ao fato

da maioria dos alunos ser casada e ter filhos.

Tabela 10: Relacionamento afetivo e sexual dos estudantes do ensino fundamental e
médio do municipio de Botucatu

Fund Fund Fund Médio Médio
Estadual Municipal Particular Estadual Particular
Variavel N Yo N Yo N %o N Yo N Y0
Jd ficou
Nio 233 36,3 63 40,9 119 53,1 40 8,7 12 9,6
Sim 409 63,7 91 59,1 105 46,9 421 91,3 113 90,4
Jd transou com alguém
Nio 366 89,5 87 95,6 100 95,2 227 539 77 68,1
Sim 43 10,5 4 4.4 5 4.8 194 46,1 36 31,9
Transou sem camisinha
Nunca sem prote¢do 27 62,8 3 75,0 4 80,0 113 58,3 23 63,8
1 vez 11 25,6 0 0,0 1 20,0 22 11,3 6 16,7
As vezes 1 2,3 1 25,0 0 0,0 39 20,1 5 13,9
Maiorias das vezes 4 9,3 0 0,0 0 0,0 20 10,3 2 5,6
Mulheres
Jd engravidou
Nao 18 81,8 1 100,0 * * 80 87,0 16 100,0
Sim 4 18,2 0 0,0 * * 12 13,0 0 0,0
Homens
Jd engravidou alguém
Nio 20 95,2 4 100,0 4 100,0 98 97,0 19 95,0
Sim 1 4,8 0 0,0 0 0,0 3 3,0 1 5,0

* Ndo houve resposta
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F) Dos alunos do ensino fundamental, 63,7% no FE, 59,1% do FM e 46,9% do FP ja tinham
ficado com alguém. Dos alunos que referiram j4 ter ficado com alguém, 10,5% no FE, 4,4%
do FM e 4,8% do FP tiveram relacdes sexuais, dos quais 37,2% do FE nao usaram protec¢ao,
25,0% do FM e 20,0% do FP. Apenas na rede estadual houve relato de gravidez: quatro alunas
ja engravidaram e um aluno ja engravidou alguém.

M) No ensino médio, 91,3% no ME e 90,4% no MP ja tinham ficado com alguém. Dos alunos
que referiram j4 ter ficado com alguém, 46,1% no ME e 31,9 no MP tiveram rela¢des sexuais,
dos quais ndo usaram protecao 41,7% no ME e 36,2% no MP. Quatro alunos do ensino médio
ja engravidaram a namorada e 12 alunas do ME ja engravidaram.

Diferentemente do que ocorre nos paises desenvolvidos, onde se percebe uma tendéncia de
queda nas taxas de gravidez na adolescéncia (Arias et al., 2003; Creatas, 1995), no Brasil
houve aumento da proporcao da participacdo da gravidez entre 15 e 19 anos nos indices de
fecundidade, paralelamente a diminui¢do da proporcao das demais faixas etdrias (Ministério
da Saude, 2008). Do total de gestacdes, a incidéncia de gestacdes das jovens desta faixa etdria
situa-se entre 14 a 22% (Michelazzo et al., 2004; Prado, 1996; Yazlle et al., 2002; Ministério
da Saude, 2004). Além disso, a Pesquisa Nacional de Demografia e Saide - PNDS, realizada
em 1996, mostra que as adolescentes provenientes dos estratos socioecondmicos mais baixos
apresentam uma taxa de fecundidade mais elevada quando comparadas com as de segmentos
sociais mais elevados. Cerca de 14% das mulheres abaixo de 15 anos, entrevistadas na PNDS
de 1996, j4 tinham ao menos 1 filho. Diferencas ainda mais expressivas sdo encontrados
quando se introduz a varidvel anos de escolaridade. Aproximadamente metade das jovens de
14 a 19 anos sem nenhum ano de escolaridade ja havia sido mae, enquanto apenas 4%
daquelas que tinham entre 9 e 11 anos de escolaridade haviam engravidado alguma vez.
(Cavasin, 1999).

O inicio precoce da atividade sexual, geralmente de forma desprotegida, associado ao
alto indice de gestacOes ndo planejadas, reflete que os adolescentes, apesar de apresentarem
razoavel nivel de escolaridade e de conhecimento sobre sexualidade, ndo conseguem traduzi-
los em mudancas de comportamento, que inclui relagdo sexual protegida (Chalem et al.,
2007). A repeticao de nova gestacdo indesejada ainda na adolescéncia, observada em 20% das
jovens indica que nem a vivéncia da gestacdo e suas conseqiiéncias sdo efetivas para o
desenvolvimento de um comportamento sexual responsavel, capaz de romper um circulo

vicioso (Chalem et al., 2007). Pesquisas apontam que, em determinadas situagdes, a gravidez
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precoce pode ser a solucdo para situacdes conflituosas € ndo necessariamente um problema

em si (Taquette, 1991; 1997).

I: Violéncia e vitimizaciao

Define-se como bullying toda forma de atitudes agressivas, intencionais e repetitivas,
que ocorrem sem uma motivacdo evidente, adotadas por um ou mais estudantes contra
outro(s), causando dor e angustia, dentro de uma relacao desigual de poder (Neto e Saavedra,
2004).

Perguntou-se aos alunos sobre ter sido vitima de humilhacdo ou ameacas por parte de
outros alunos na escola, assim como ter sido autor destas para com outro colega na escola.
Além disso, perguntou-se sobre comportamentos agressivos ou ilegais (como furtos)
cometidos pelo aluno. Era sempre oferecida a possibilidade de deixar a questao sem resposta.
Fundamental: No FE 35,5% referiram ter sido vitima de ameagas e humilha¢do no dltimo
ano, enquanto 42,2% no FM e 35,3% no FP referiram o mesmo. No que se refere a situacio de
agressor, 14,3% referiram haver agredido e humilhado colegas no FE, 16,9% no FM e 21,0 %
no FP. Referiram ter brigado sério na escola ou no trabalho: 19,9% dos alunos do FE, 20,8%
do FM e 21,0% do FP, ao passo que 8,4% dos alunos do FE, 5,8% do FM e 8,5% do FP
tomaram parte em briga de grupos. Pegaram algo que ndo lhes pertencia com valor inferior a
cinqiienta reais: 2,7% do FE, 1,3 do FM e 4,5% do FP, enquanto 2,8% dos alunos do FE,
1,3% do FM e 0,9% do FP tiveram problemas com a policia por algo que haviam feito.
Médio: No ME 19,3% referiram ter sido vitima de ameagas e humilhagcdo no tdltimo ano,
enquanto no MP foram 27,2%. No que se refere a situacdo de agressor, 12,2% no ME e 16,0%
no MP referiram haver agredido e humilhado colegas. Referiram ter brigado sério na escola ou
trabalho: 18,7% dos alunos do ME e 12,0% do MP e 11,3% dos alunos do ME e 13,6% do
MP tomaram parte em briga de grupos. Pegaram algo que ndo lhes pertencia com valor
inferior a cinqiienta reais: 3,9% do ME e 3,2% do MP, e 3,0% dos alunos do ME e 0,8% do
MP tiveram problemas com a policia por algo que haviam feito.

Supletivo: No supletivo 11,7% referiram ter sido vitima de ameacas e humilhacio no dltimo
ano. No que se refere a situacdo de agressor, 5,6% referiram haver agredido e humilhado
colegas. Referiram ter brigado sério na escola ou trabalho: 9,4% dos alunos e 11,1% dos
alunos tomaram parte em briga de grupos. Pegaram algo que nao lhes pertencia com valor
inferior a cinqiienta reais: 3,3% e 10,0% tiveram problemas com a policia por algo que

haviam feito.
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Tabela 11: Vitimizacao e agressao por estudantes do ensino fundamental e médio de
ensino regular e supletivo do municipio de Botucatu

Fund Fund Fund Médio Médio Supletivo
Estadual Municipal Particular  Estadual Particular
Variavel N % N % N % N % N % N %
No iultimo ano sentiu-se
ameagado(a)/humilhado(a)
por colegas/alunos de sua
escola
Nao 414 64,5 89 57,8 144 64,3 372 80,7 91 72,8 159 883
Sim 228 35,5 65 422 79 353 89 19,3 34 272 21 11,7
Sem informagdo 0 0,0 0 0,0 1 04 0 0,0 0 0,0 0 0,0
No iiltimo ano
ameagou/humilhou algum
colega ou aluno de sua
escola
Nao 550 85,7 128 83,1 176 78,6 405 87,8 105 84,0 170 94,4
Sim 92 143 26 16,9 47 21,0 56 12,2 20 16,0 10 5,6
Sem informagdo 0 0,0 0 0,0 1 04 0 00 0 0,0 0 0,0
Brigou sério na escola ou
trabalho
Nao 513 79,9 122 79,2 187 83,5 374 81,1 110 88,0 153 90,6
Sim 128 19,9 32 20,8 37 16,5 86 18,7 15 12,0 17 94
Pulo 1 02 0 00 0 00 1 0.2 0 00 0 00
Tomou parte em briga onde
um grupo brigava contra
outro grupo
Nao 587 914 145 942 205 91,5 408 88,5 108 86,4 160 88,9
Sim 54 84 9 58 19 85 52 11,3 17 13,6 20 11,1
Pulo 1 02 0 00 0 00 1 02 0 00 0 00
Pegou algo que ndo
pertencia a vocé que valia
menos que R$50,00
Nao 625 97,3 152 98,7 214 95,5 443 96,1 121 96,8 174 96,7
Sim 17 2,7 2 13 10 45 18 39 4 32 6 33
Teve problemas com a
policia por algo que fez
Nao 624 97,2 151 98,0 222 99,1 445 96,6 124 99,2 162 90,0
Sim 18 28 2 13 209 14 3,0 1 08 18 10,0
Pulo 0 00 1 07 0 00 2 04 0 00 0 00

Qualquer pessoa pode sofrer bullying, mas estudos sugerem que ha fatores de risco que
tornam algumas mais vulnerdveis (Salmon e West, 2000), entre os quais podemos citar
timidez ou dificuldade para fazer amigos, proceder de familias superprotetoras (Smith e
Myron-Wilson, 1998) ou que vivenciam crises e aflicdes (Leff, 1999), e de grupos étnicos e
raciais diferentes da maioria (Leff, 1999). Geralmente sdo jovens com baixa auto-estima e
poucos amigos (Leff, 1999; Slee, 1995). Os perpetradores, por sua vez, sdo geralmente

considerados ‘populares’, muitas vezes envolvidos em atos anti-sociais, podem ser agressivos
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e impulsivos e tendem a ser fisicamente mais fortes que seu alvo. Tendem a ter menor
desempenho escolar, assim como maior absenteismo, podendo ainda apresentar
comportamentos de risco como consumo de tabaco, dlcool e drogas (Anderson et al., 2001;
Kaltiala-Heino et al., 1999; Olweus, 2007; Sharp 1995; Vreeman e Carroll, 2007).

O presente estudo evidenciou uma associag@o positiva entre o uso de dlcool e o ato de
perpetrar bullying no ensino médio, confirmando o que ja foi observado por outros autores
(Nansel et al., 2001; Neto e Saavedra, 2004). Estudos precedentes identificaram que as
vitimas apresentam menor uso freqiiente de dalcool e que perpetradores tém maior
probabilidade de se envolverem com élcool e tabaco (Nansel et al., 2001), como no presente
trabalho. Em outro estudo dos mesmos autores, os resultados foram semelhantes:
perpetradores e vitimas/perpetradores relataram maiores taxas de uso freqiiente de dlcool. Em
todos os paises pesquisados, os perpetradores relataram um consumo de dlcool maior que o
das vitimas (Nansel et al., 2004).

Outras andlises precisam ainda ser feitas, como sugeridas pela literatura, com relacdo a
bullying. No entanto, as andlises preliminares apontam para a associacdo entre bullying e
outros comportamentos agressivos ou de conduta e dlcool no ensino fundamental e médio;
resta ainda analisar a associacdo entre bullying e faltas a escola, baixo desempenho escolar,
sintomas de ansiedade, soliddo, depressdao e baixa auto-estima, conforme foi sugerido por
diversos pesquisadores (Neto e Saavedra, 2004; Gill e West, 2000; Vreeman e Carroll, 2007).
Interessante notar que mesmo as testemunhas, por viverem em um ambiente de tensdo, podem
torna-se inseguras e temerosas (Neto e Saavedra, 2004). As vitimas de bullying na infancia
também apresentam maiores risco de desenvolver altas taxas de ansiedade geral na vida
adulta, assim como maiores taxas de fobia social e agorafobia, apresentando uma importante
comorbidade com a depressao (Gladstone et al., 2006).

O relato de comportamentos agressivos contra pessoas ou propriedade aqui foi ao
redor de 10% da populagdo estudantil e precisa ser melhor estudado e entendido. No entanto,
o uso de drogas ilegais aumentou o risco de tais comportamentos no ensino médio, como pode
ser visto na tabela 19.

As tabelas 12 a 14 sumarizam os possiveis fatores de risco para o uso de bebidas (vs.
ndo beber), beber de risco (escore no AUDIT =8) e uso de drogas ilegais (qualquer uma) mais
importantes quando controladas outras varidveis.

Os possiveis fatores de risco para o uso de 4dlcool entre estudantes do ensino

fundamental, médio e supletivo que fazem uso de bebidas alcodlicas (comparados aos que nao
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bebem) indicados pela andlise de regressdo logistica foram, por ordem decrescente de
importancia:

Fundamental: fumar, ter muitos amigos que bebem e fumam tabaco, relato de qualquer
comportamento agressivo no ultimo ano, e ter mais idade. Interessantemente, ser do sexo
masculino ndo aumentou o risco de beber, nem religido a protegeu do possivel uso nessa fase.
Médio: ter usado droga ilegal no tltimo ano, fumar (tabaco) no dltimo més, ter muitos amigos
que bebem, ter ameacado/humilhado colegas, antecedentes familiares positivos de uso
problematico de dlcool e idade (mais velho). A prética religiosa freqiiente, ao contrdrio,
mostrou-se como fator de protecao contra o uso de alcool.

Supletivo: Idade maior e ter muitos amigos que bebem.

Tabela 12: Fatores de risco para uso de alcool entre para estudantes do ensino
fundamental, médio e supletivo do municipio de Botucatu

Variavel Odds Ratio' (IC 95%) P
Fundamental
Fumou (tabaco) no ultimo més 7.36 (2.59-20.94) 0.0002
Tem muitos amigos que bebem 4.73 (2.61-8.59) <.0001
Tem muitos amigos que fumam (tabaco) 2.33 (1.18-4.61) 0.0152
Relato de qualquer comportamento agressivo 2.05 (1.18-3.56) 0.0110
no ultimo ano
Idade 1.98 (1.58-2.48) <.0001
Médio
Usou droga ilegal no dltimo ano 9.80 (2.12-45.33) 0.0035
Fumou (tabaco) no ultimo més 8.34 (3.34-20.83) <.0001
Tem muitos amigos que bebem 3.17 (2.15-4.69) <.0001
Ameacou colegas 1.80 (1.01-3.22) 0.0464
Antecedentes familiares positivos de uso 1.71 (1.03-2.86) 0.0393
problemdtico de dlcool
Idade 1.27 (1.10-1.47) 0.0009
Pratica religiosa
Muito (? 1vez/semana) 0.478 (0.26-0.88) 0.0012
Pouco (< 3 vezes/més) 0.915 (0.49-1.72) 0.2072
Nao 1
Supletivo
Idade 0.96 (0.93-0.99) 0.0130
Tem muitos amigos que bebem 6.65 (3.40- 12.99) <.0001
Idade 0.96 (0.93-0.99) 0.0130

'Regressio Logistica

Os possiveis fatores de risco para o escore do AUDIT maior ou igual a oito (indicativo
de uso de élcool de risco) entre estudantes do ensino fundamental, médio e supletivo que
fazem uso de bebidas alcodlicas (comparados aos que ndo bebem) indicados pela andlise

multivariada foram (tabela 18):
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Meédio: Ter bebido cinco ou mais doses em uma tnica ocasiao, fumar (tabaco) no dltimo més,
ter muitos amigos que usam droga ilegal, ser do sexo masculino, e ter muitos amigos que se
embriagam.

Supletivo: Ter muitos amigos que usam droga ilegal, ter se embriagado (cinco ou mais doses

em uma unica ocasiio) e beber em festas.

Tabela 13: Fatores de risco para escore do AUDIT >8 entre estudantes do ensino médio
e supletivo do municipio de Botucatu

Variavel QOdds Ratio (IC 95%) P
Médio
Ocasido que mais bebeu
3 a4 doses 5.26 (2.23-12.40) 0.0667
5 ou mais doses 6.41 (2.79-14.70) 0.0080
Fumou (tabaco) no ultimo més 5.11 (2.39-10.91) <.0001
Tem muitos amigos que usam droga ilegal 4.10 (1.75-9.61) 0.0012
Homem 2.85 (1.35-5.98) 0.0057
Tem muitos amigos que se embriagam 2.29 (1.09-4.85) 0.0294
Supletivo
Muitos amigos usam droga ilegal 51.18 (5.16-507.12) 0.0008
Bebe preferencialmente em festa 23.96 (3.45-166.36) 0.0013
Ocasido que mais bebeu
3 a4 doses 4.68 (0.424-51.71) 0.8675
5 ou mais 15.57 (2.58-94.14) 0.0079
< 2 doses 1

T ” —
Regressao Logistica

Os possiveis fatores de risco para o uso de qualquer droga ilegal entre estudantes do
ensino fundamental, médio e supletivo indicados pela andlise multivariada, novamente por
ordem decrescente de importancia foram:

Fundamental: Tomar bebidas alcodlicas, ter amigos que se embriagam e ter muitos amigos
que usam drogas ilegais.

Médio: Tomar bebidas alcodlicas, ter fumado (tabaco) no dltimo més, ter muitos amigos que
usam drogas ilegais, e ter relatado qualquer comportamento agressivo no ultimo ano.
Supletivo: Ter muitos amigos que usam droga ilegal, tomar bebidas alcodlicas, ter sido

ameacado ou humilhado e ter antecedentes familiares positivos de uso problematico de dlcool.
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Tabela 14: Fatores que risco para uso de droga ilegal entre estudantes do ensino
fundamental, médio e supletivo do municipio de Botucatu

Variavel QOdds Ratio (IC 95%) P
Fundamental
Faz uso de bebidas alcodlicas 5.73 (2.12-15.52) 0.0006
Tem amigos que se embriagam 5.04 (1.51-16.80) 0.0084
Muitos amigos usam droga ilegal 3.47 (1.04-11.51) 0.0422
Médio
Faz uso de bebidas alcodlicas 11.48 (2.57-51.17) 0.0014
Fumou (tabaco) no ultimo més 7.46 (3.38-16.45) <.0001
Muitos amigos usam droga ilegal 342 (1.49-7.84) 0.0036
Relato de qualquer comportamento agressivo no 2.74 (1.24-6.04) 0.0124
dltimo ano
Supletivo
Muitos amigos usam droga ilegal 10.68 (2.76-41.27) 0.0006
Faz uso de bebidas alcodlicas 5.94 (1.75-20.15) 0.0043
Foi ameacado ou humilhado 5.65 (1.42-22.39) 0.0137
Antecedentes familiares positivos de uso 4.94 (1.65-14.77) 0.0042

problemdtico de dlcool

CONCLUSOES
Os principais achados deste primeiro inquérito epidemioldgico sobre o uso de
alcool e outras drogas e comportamentos afins foram:
Dados sociodemograficos
v' Com relagdo ao nivel sdcio-econdmico verificou-se que, como esperado, houve
predominio das classes sociais A e B entre os estudantes do ensino privado; no ensino
médio, isto é mais acentuado, especialmente a proporcao de sujeitos na classe * Nessa
classe, mais alunos podem continuar estudando, dependentes de seus pais, € sem
precisar trabalhar. Essas diferengas ficam evidentes também pelo fato de que muitos
estudantes do ensino publico trabalham ou recebem bolsa (FE=10,3%, FM=21,4% vs
FP=9% e ME= 44,5% vs. MP= 25,6%) situacdo esta presente em 77,2% dos alunos do
supletivo. Trinta e trés estudantes relataram receber bolsas familia: 18 em escolas
estaduais e 15 em escolas municipais.
v" Ainda, com relagdo a nivel sécio econdmico chama a atengdo o fato de que 4% a 11%
dos alunos se queixaram de passar fome no ensino estadual, especialmente no supletivo.
Com a instituicdo da merenda escolar obrigatdria, isso ndo deveria acontecer. Nesse
sentido, os estudantes do municipio, com nivel sécio econdmico semelhante ao do
estado, ndo relatam passar fome. Como o fendomeno foi mais freqiiente em algumas

escolas, € possivel que haja dificuldades com a distribui¢cao dos alimentos.
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v

As casas sdo chefiadas em geral pelos pai/padastro (54,5 a 62,3%), em seguida pela
mae (27 a 37%), pelos avos, principalmente no fundamental (2,4 a 6,6%) ou ainda tios
ou irmaos mais velhos (1,6 a 3,3%). No supletivo, € freqiiente que o aluno seja o chefe
da casa ou more sozinho ou com amigos e nao mais com a familia. Neste grupo a idade
€ maior, havendo uma aluna com 71 anos de idade.

E grande o nimero de estudantes que faltam as aulas em todos os cursos. As faltas
predominam no ME, especialmente na faixa de quatro dias ou mais no ultimo més, e
onde ha mais estudantes trabalhando para se sustentar. Muitos, porém (entre 14 e 43%),
admitem sem problemas que ficam em casa simplesmente, sem nenhuma razao ou usam

o tempo para lazer (2,7 a 10,6%).

Dados de uso de alcool e drogas

v

Como esperado, mas contrariamente ao senso comum, a droga mais consumida pelos
estudantes foi o dlcool seguido por tabaco, ambas legais e de facil acesso.

O uso regular de alcool foi mais prevalente no ensino médio (ME=46,9%, MP=36,0%)
e no supletivo (31,5%).

A droga ilegal mais usada foi a maconha e a maioria usa apenas maconha e a
prevaléncia foi de: Fundamental (FE=1