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Saiba como os pais devem agir nos casos de bullying entre
irmaos

Desavencgas entre os filhos podem extrapolar limites e exigir intervencdo de um profissional no
assunto
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Eles brigam pelo controle remoto, disputam a atengéo dos pais, implicam com a idade um do outro e
sao capazes de criar discussbes para decidir guem comera o ultimo pedaco de bolo. Provocacodes e
rivalidades entre irmaos sdo comuns e até consideradas saudaveis por especialistas. Normalmente
seguidas de momentos de paz e cumplicidade, elas fazem parte do amadurecimento dos pequenos.
Mas é preciso ficar de olho. Quando extrapolam os limites, podem mascarar uma agressao mais
séria e frequentemente atribuida ao ambiente escolar, o bullying.

Esse tipo de comportamento, caracterizado por atos de violéncia fisica, moral ou psiquica que sao
praticados por um individuo e que afetam a saude mental ou fisica de outro, pode ser mais comum
do que se pensa dentro do ambiente familiar. O alerta veio de um estudo publicado em meados do
ano passado pela revista cientifica Pediatrics. Apos entrevistar 3,6 mil criangas e adolescentes nos
Estados Unidos, os pesquisadores concluiram que cerca de um terco deles sofria violentas
intimidacbes psicolégicas ou até agressoes fisicas dos irmaos. Como consequéncia, as vitimas
apresentavam sérios danos na saude mental, como altos niveis de ansiedade e depressao.

Para a psicologa e psicoterapeuta infantil Tatiana Prade Hemesath, do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre, as desavencgas e competicdes entre irmaos normalmente sdo movidas pelo ciime relativo ao
amor dos pais e pela competicao inerente ao desenvolvimento das criancas. Apesar de provocarem
alguns momentos de estresse, elas costumam nao ser graves, ja que sd acompanhadas de
momentos de convivéncia pacifica e cuidado mutuo. E quando ocorre um desequilibrio entre estas
duas situacdes que os pais devem abrir os olhos:

— Quando o equilibrio na dindmica normal deixa de ocorrer, a familia deve assumir uma postura
observadora. Praticas constantes de humilhacao e agressao por parte de um dos irmaos em relacao
a outro devem receber intervengéo da familia e de um profissional experiente no assunto — explica.

Atencao para os dois lados

Depressao, ansiedade, baixo rendimento escolar e isolamento sdo alguns dos sintomas mais
comuns apresentados por quem sofre bullying. E quando as agressoes partem dos préprios irmaos,
essas consequéncias podem ser ainda mais graves. Conforme Hemesath, isso ocorre porque o meio
familiar deve representar um ambiente fraterno, protegido, no qual os pais devem ser os balizadores
de comportamentos aceitos ou nao aceitos entre irmaos:

— Quando ha o bullying entre irmaos, talvez o sofrimento seja ainda maior, pois ha uma dupla
ruptura. Primeiro, na relacdo com os pais que ndo sao capazes de identificar que este ocorre e,
consequentemente, mediar a relagéo ou intervir. Em segundo lugar, na relagdo com o irm&o, do qual
se esperaria demonstracdes predominantemente de afeto e empatia — resume a especialista.

Para lidar com o problema, o didlogo com os filhos é fundamental. Mediar a relagéo entre os irmaos e
estabelecer limites é uma funcdo que os pais devem assumir ao longo do desenvolvimento das
criangas. Caso excessos sejam observados, em vez de buscar culpados e vitimas, os pais devem
refletir sobre o comportamento dos filhos e buscar ajuda. Conforme a psicanalista Marli Bergel, da
Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre, quando o bullying entre irmaos ocorre, a atencéo deve se
voltar para o conjunto familiar:

— E necessario pensar nos motivos pelos quais um dos filhos assume o lugar da vitima e o outro do
algoz, que papéis estao exercendo dentro da familia desta forma e qual a participacao dos pais nesta



situacdo. Ou seja, 0 que esses papéis podem estar sinalizando sobre a dinamica familiar além de
algo individual de cada filho.

Como lidar

— O dialogo é sempre a melhor prevencao. Conversar sobre o bullying com os filhos é uma forma de
alerta-los e educa-los sobre o tema

— Os pais devem ser um exemplo. Ao respeitar o préximo, os pais estdo ensinando aos filhos que
este € um comportamento correto

— Se os pais identificam que ocorreram mudangas acentuadas no comportamento de um dos filhos,
devem assumir postura mais observadora

— Se ha suspeita de bullying entre irmaos, os pais devem buscar auxilio profissional. Porém, isso
nao os isenta de se envolverem no processo. Eles devem ter postura ativa na resolucdo dos
problemas entre irmaos.



